KANA DIGITAL FITNESS-TRACKER

Mein Trainingslog

FESTHALTEN / Datum: Einheit:

Ubung Satz Last / Einheit Wdh. / Zeit

So habe ich mich wahrend der Einheit gefuhit.

Das mochte ich bei der nachsten Einheit beachten.

KANA DIGITAL | Gratis-Journalseite

Eine Seite zum Ausprobieren. Vollversion: kana-digital.com



